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Выписки из основных образовательных программ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН и ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
на 2024/25 учебный год

г.Урус-Мартан, 2024



 

Учебный план начального общего образования 
 на 2024-2025 учебный год
(5-дневная  учебная неделя)

Количество академических часов в 
неделю / (год)

Всего за 
весь 

период 
обучения

ФПАПредметные 
области

Учебные предметы

1 кл
33 

уч.нед

2 кл.
34 

уч.нед

3 кл. 
34 

уч.нед

4 кл.
34 

уч.нед
Обязательная часть (80%)/часов (693)  (782) (782) (782) (3039)  

Русский язык 5 
(165)

5 
(170)

5 
(170)

5
(170)

20 
(675)Русский язык и 

литературное 
чтение Литературное 

чтение
3 

(99)
3 

(102)
3

 (102)
3 

(102)
12 

(405)
Родной (чеченский) 
язык 

3
(99)

3 
(102)

3 
(102)

3
(102)

12 
(405)Родной язык и 

литературное 
чтение на родном 

языке

Литературное чтение 
на родном 
(чеченском)   языке 

2 
(66)

2 
(68)

2 
(68)

2 
(68)

8 
(270)

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - 1 

(34)
1 

(34)
1 

(34)
3 

(102)

Математика и 
информатика Математика 4 

(132)
4 

(136)
4 

(136)
4 

(136)
16 

(540)

Обществознание и 
естествознание 
(«Окр. мир»)

Окружающий мир 2 
(66)

2 
(68)

2 
(68)

2 
(68)

8 
(270)

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

ОРКСЭ
(Модуль по выбору) - - - 1

(34)
1

(34)

Изобразительное 
искусство

0,5 
(16,5)

0,5 
(17)

0,5 
(17)

0,5 
(17)

2 
(67,5)Искусство

Музыка 0,5 
(16,5)

0,5 
(17)

0,5 
(17)

0,5 
(17)

2 
(67,5)

Технология Труд (технология)    0,5*
(16,5)

1
 (34)

1 
(34)

   0,5*
 (17)

2
 (101,5)

 
Физическая 

культура
Физическая культура 0,5

 (16,5)
1

 (34)
1

 (34)
0,5
(17)

3 
(118)

Итого предельно допустимая нагрузка               
при 5 дн.учебной неделе (по СанПиН 

1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе в 
1 классе не более 21 часа, во 2-4 классах не 

более 23 часов):

21
 (693)

23 
(782)

23
 (782)

23
 (782)

90
 (3039)

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20%

Курсы внеурочной деятельности* 5 
(165)

6 
(204)

6
(204)

6 
(204)

23 
(777)

 

Разговоры о важном 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

Час здоровья: «Спортивные игры» 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

Курс: Занимательный английский 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)



Профориентация:
Тропинка в профессию

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

Функциональная грамотность: 
Грамотный читатель

1(33) 2(68) 2 (68) 2 (68) 7 (237)

Общая трудоёмкость ООП НОО: Общий объём часов по ООП = 3816 часов, из 
них: обязательная часть 3039 часов и ЧФУО 
= 777 часов курсы внеурочной деятельности

 

***Освоение предметных результатов учебного предмета «Труд (технология)»:
в первом классе: называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и 

производствами, их социальное значение; 
в четвертом классе: формировать общее представление о мире профессий, их социальном 

значении, о творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 
искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах вынесены в 
рабочую программу курса внеурочной деятельности «Тропинка в профессию». За счёт этого в 
учебном плане в обязательной части на изучение «Труд (технология) отведено в 1 и в 4 классах по 
0,5 часов.

***Примечание: Темы, выносимые из отдельных модулей учебного предмета «Труд 
(технология)» на изучение в интегрированном варианте в рамках курса внеурочной деятельности по 
профориентации «Тропинка в профессию»:

Содержание обучения в 1-ом классе:
Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 

материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. Традиции и праздники народов 
России, ремесла, обычаи.

Содержание обучения в 4-ом классе:
Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 

другие).

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей гимназии.

Количество учебных часов в 
неделю№ Направления внеурочной 

деятельности
Форма проведения, 

название 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.
Всего

Инвариантный компонент***

1.

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности

Дискуссионный 
клуб «Разговоры о 
важном»

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

2.
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

Кружок 
«Грамотный 
читатель»

1(33) 2(68) 2 (68) 2(68) 7 (237)

Кружок 
«Занимательный 
английский»

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

3.

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов

Конкурсы, 
соревнования: Час 
здоровья 
«Спортивные игры»

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)



4. Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся

Познавательные 
практики 
«Тропинка в 
профессию»

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

ИТОГО 5
(165)

6
(204)

6 
(204)

6
(204)

23 
(777)

Вариативный компонент***

1.

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности

Нерассредоточенное распредление часов, реализуемое в 
каникулярное и внеурочное время согласно Рабочей программе 

воспитания в формах экскурсиий, 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации
***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в 

гимназии
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ИП Джанхотова З.И.

Учебный план основного общего образования 
на 2024-2025 учебный год
(5-дневная учебная неделя)

Количество часов в неделю/годПредметные 
области

Учебные 
предметы,

курсы 5 кл.
34

  уч.нед.
.

6 кл.
34

  уч.нед.
.

7 кл.
34

  уч.нед.
.

8 кл.
34  

уч.нед.
.

9 кл.
33

  уч.нед.
.

Всего

ФПА

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)

Русский язык 5(170) 5(170) 4 (136) 3(102) 3 (102) 20 (680)Русский язык и 
литература

Литература 3(102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3(99) 13 (439)

Родной (чеченский) 
язык

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3(102) 3(99) 15 (507)Родной язык и 
родная литература

Родная литература 
(чеченская)

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 10 (338)

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5(169)

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10 (340)

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(99) 9 (303)

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202)

Вероятность и 
статистика

- - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101)

Математика и 
информатика

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101)

История 2(68) 2(68) 2 (68) 2 (68) 2(66) 10 (338)

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4 (135)

Общественно-
научные предметы

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270)

Физика - - 2 (68) 1 (34) 1 (33) 4 (135)

Химия - - - 2 (68) 2 (66) 4 (134)

Естественно-
научные предметы

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236)
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Изобразительное 
искусство

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 1,5 (51)Искусство

Музыка 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 1,5 (51)

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) - - - - 0,5 (17)

Технология Труд (технология) 0,5 (17) 1 (34) 0,5 (17) 1(34) 1(33) 4  (135)

Физическая 
культура 

Физическая 
культура

1 (34) 1 (34) 0,5(17) 1 (34) 1 (33) 4,5(152)

Основы 
безопасности и 

защиты Родины

Основы 
безопасности и 

защиты Родины
- - -

1 (34) 1(33)    2 (67)

Итого в обязательной части часов в 
неделю/ обязательная часть учебного 

плана 70%

26
(884)

27
(918)

29
(986)

31
(1054)

32
(1056)

145
            (4898)

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Урочная деятельность1:

(на увеличение учебных часов отдельных 
учебных предметов обязательной части 

УП (п.167.5.2 ФОП ООО).
 Реализуется одна РП

3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 1(33) 12(407)

Физическая культура - 1
(34)

0,5
(16,5)

1
(34) - 2,5

(84,5)

Английский язык 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

0,5
(16,5)

4,5
(152,5)

ОДНКР 0,5
(17) - - - -

0,5
(17)

Труд (технология) 1,5
(51)

1 
(34)

1,5
(51)

- - 4
(136)

Курс «Введение в Новейшую историю 
России» в рамках РП «История» - - - - 0,5

(16,5)
0,5

(16,5)

Согласно ФПА 
по учебным 
предметам в 
обязательной 

части УП

Учебная нагрузка в учебном плане по 
СанПиН 1.2.3685-21

(при 5-дневной учебной неделе)

29
(986)

30
(1020)

32
(1088)

33
(1122)

 33
(1089)

157
(5305)

Внеурочная деятельность*:
10

(340)
10

(340)
10

(340)
10

(340)
10

(330)
50

(1690)

1 Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками образовательных 
отношений по согласованию с родительской общественностью 5-9 классов была направлена на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов «физическая культура», 
«английский язык», «труд (технология)», и учебный курс «Введение в Новейшую историю» обязательной 
части учебного плана.
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Профориентация: 
Россия – Мои горизонты

- 1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 3(135)

Разговоры о важном 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 5(169)

Функциональная грамотность: 
Учимся для жизни

  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 5(169)

Несистемные занятия:
Развитие личности и самореализация 
обучающихся:
театр гимназии «Театр и Мы»,
театр им.Нурадилова, 
театр им.Лермонтова,
спортивная секция,
посещение музеев г.Грозного,
посещение центральной библиотеки,
и другие мероприятия в рамках 
реализации календарного плана 
воспитательной работы

8 (272) 7(238) 7(238) 7(238) 7(231) 36(1217)

Итого часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 30 %

13
(442)

 13
  (442)

13
(442)

12
(408)

11
  (363)

62
(2097)

Итого часов Итого общий объём ООП ООО вместе с часами 
внеурочной деятельности = 6995 ак.ч из них:

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак.ч. (аудиторная 
нагрузка) и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений = 2097 ак.ч. (30%) из них: 1690 ак.ч. внеурочная 
деятельность + 407 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках 

урочной деятельности.

*** За счёт интеграции содержания учебного предмета «Труд (технология)» в 
основное содержание курса внеурочной деятельности по профориентации в обязательной 
части учебного плана ООП ООО на изучение «Труд (технология) отведено 4 часа в 
обязательной части и 4 часа из ЧФУОО, направленных на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов.

*Содержание обучения, выносимое из инвариантных модулей учебного предмета 
«Труд (технология)» на изучение в интегрированном варианте в рамках курса внеурочной 
деятельности по профориентации:

 5 класс: Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная 
значимость профессий.

6 класс: Мир профессий. Инженерные профессии.
7 класс: Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность 

на рынке труда.
8 класс: Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор 

профессии в зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное 
самоопределение.

9 класс: Мир профессий. Выбор профессии.
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2.1. План внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 
1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей гимназии.

Количество учебных часов в 
неделю№

Направления 
внеурочной 

деятельности

Форма 
проведения, 

название 5 6 7 8 9
Всего

Инвариантный компонент***

1

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

Дискуссионный 
клуб «Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 1 5 169

2

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность: 
Учимся для жизни»

1 1 1 1 1 5 169

3
Занятия, направленные 
на дополнительное 
изучение предметов и 
предметных областей

Профориентационн
ый курс «Россия – 
Мои горизонты»

- 1 1 1 1 4 135

Вариативный компонент***

4

Несистемные занятия:
Развитие личности и самореализация 
обучающихся:
театр гимназии «Театр и Мы»,
театр им.Нурадилова, 
театр им.Лермонтова,
спортивная секция,
посещение музеев г.Грозного,
посещение центральной библиотеки,
и другие мероприятия в рамках реализации 
календарного плана воспитательной работы

8 
(272)

7
(238)

7
(238)

7
(238)

7
(231) 36 1217

ИТОГО 10 10 10 10 10 50 1690*

 



9

Учебный план среднего общего образования гуманитарного профиля
с углубленным изучением литературы и истории

на 2024-2025 учебный год
(5-дневная учебная неделя)

10 кл. 11 кл.Предметная область Учебный предмет/
учебный курс

У
ро

ве
нь Кол-во 

часов на 
уровень 

СОО

34
 уч.нед.

33
уч.нед.

ФПА

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов)
Русский язык Б 167 2 (68)    3 (99) ДиктантРусский язык и 

литература
Литература У 201 3 (102) 3 (99) Тест

Родной 
(чеченский) язык

Б 67 1 (34) 1 (33) ДиктантРодной язык и родная 
литература

Родная (чеченская) 
литература

Б 134 2 (68) 2 (67) Тест

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык

Б 67 1 (34) 1 (33) Диктант

Математика
Учебный курс: 

«Алгебра и начала 
математического 

анализа»

Б 134 2 (68) 2 (66)

Учебный курс 
«Геометрия»

Б 67 1 (34) 1 (33)

Учебный курс 
«Вероятность и 

статистика»

Б
67 1 (34) 1 (33)

к/р по 
формату 

ЕГЭ

Математика и 
информатика

Информатика Б 67 1 (34) 1 (33) к/р

История У 134 2 (68) 2 (66)

Обществознание Б 134 2 (68) 2 (66)

Общественно-научные 
предметы

География Б 67 1 (34) 1 (33)

Диагност.
работа по 
формату 

ЕГЭ

Физика Б 134 2 (68) 2 (66) Тест

Биология Б 67 1 (34) 1 (33) Тест 

Естественно-научные 
предметы 

Химия Б 67 1 (34) 1 (33) Тест 

Физическая культура Физическая 
культура

Б 101 2 (68) 1 (33) Нормы 
ГТО

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы 
безопасности и 

защиты Родины

Б
67 1 (34) 1 (33)

Тест

Индивидуальный 
проект

ЭК 34 1 (34) - Защита 
проекта

Итого в обязательной части часов в неделю 27 (918) 26 (858)
Итого обязательная часть учебного плана 60% 1776
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Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся2

Урочная деятельность* на увеличение часов 
учебных предметов в обязательной части3:

15
 (502)

7
 (238) 

8
(264)

Иностранный язык (английский) Б  3 (100) 1 (34) 2 (66)
Учебный курс: «Алгебра и начала 
математического анализа»

Б  4 (134) 2 (68) 2 (66)

Учебный курс «Геометрия» Б 4 (134) 2 (68) 2 (66) ес
т

 п
о 

де
мо

ва
ри

ан
т

у 
ГИ

А

Учебный предмет «История» У 4 (134) 2 (68) 2 (66)
Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при  5-
дневной учебной неделе

68
(2278)

34
(1156)

34
(1122)   

Итого часов Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной 
деятельности = 2948 ак.ч из них:
обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из 
них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в 
рамках урочной деятельности.

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 
планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 
значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: инвариантного (обязательного) и 
вариативного (по выбору) компонентов. 

Инвариантный компонент включает в себя федеральные рабочие программы курсов 
внеурочной деятельности: Дискуссионный клуб «Разговоры о важном» (1ч. в неделю); Интенсив 

3 Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: иностранный (английский) язык, алгебра и начала математического анализа, геометрия и история.



11

«Функциональная грамотность» (1ч. в неделю) и Профориентационный курс «Россия – мои 
горизонты» (Билет в будущее) (1ч. в неделю).

Вариативный компонент: обучающийся, учитывая мнение родителей (законных 
представителей), выбирает внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого гимназией. 
Данная часть делится на системную и несистемную. Системная часть четко определяет 
количество часов курса внеурочной деятельности, определена календарным планом 
воспитательной работы, выстраивается согласно целевым ориентирам рабочей программы 
воспитания. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет четкого количества 
часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка 
и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 
ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением перегрузки во время 
проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения городских культурных 
мероприятий и пр.)  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего образования (до 700 
академических часов за 2 года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей гимназии.

Количество 
учебных часов в 

неделю№ Направления внеурочной 
деятельности

Форма проведения, 
название 10

34 
уч.нед

11
33 

уч.нед

Всего

Инвариантный компонент***

1

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» 1(34) 1(33) 2 67

2
Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся

Интенсив «Функциональная 
грамотность» 1(34) 1(33) 2 67

3
Занятия, направленные на 
дополнительное изучение 
предметов и предметных 
областей

Профориентационный курс 
«Россия – мои горизонты» 
(Билет в будущее)

1(34) 1(33) 2 67

Вариативный компонент***

4

Развитие личности и самореализация обучающихся:
театр гимназии «Театр и Мы»,
театр им.Нурадилова, 
театр им.Лермонтова,
спортивная секция,
посещение музеев г.Грозного,
посещение центральной библиотеки,
и другие мероприятия в рамках реализации календарного 
плана воспитательной работы

7 (238) 7
(231)

14 469

ИТОГО 10 
(340)

10
(330) 20

ИТОГО на уровне среднего общего образования 670*
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*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации
***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в 

гимназии.

700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 

определенные календарным графиком.  Форма промежуточной аттестации по внеурочной 
деятельности  определяется рабочей программой курса внеурочной деятельности. 

Выписки верны              30.08.2024 год
Директор _________________/З.И.Джанхотова/

(выписки подготовила А.У.Анзорова, консультант по учебно-методической работе)


		2024-12-11T13:55:25+0300
	ИП Джанхотова Залина Исаевна




